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Mena Medieval Catar o

BOns homes

Amanit dels Bons Homes**
+ Pate medieval de cigrons i bolets**
+ Cruditées

——

Sopa Medreval**
+ Porrada (sopa de porros i llet d’ametlla)**
+ Faves monastiques**
+ Flao d’alberginies**
+ Trinxat de Cerdanya
Croquetes de ceps i espinacs**

Cruixent de peix**
+ Costella de porc amb salsa nostrada*
Escorrediisses (truites de riu) escabetxades**
+ Espatlla de xai al forn*

Carns a la brasa amb salses medievals:
- Salsa pebrada**
- Allada blanca**
o Llapi (conill)*
+ Bistec de vedella ecologica*
3 Xai *

Les postres:
Gran varietat de postres de pastisseria fets a casa
+ Menjar blanc**
+ Crema catalana
+ Flams
+ Mato de Prullans amb mel o anis
+ logurt artesa de Prullans
o Arros amb llet
Fruita fresca

** Plats que compleixen els requisits dels catars (vegetarians)
* Plats medievals que no podien menjar els catars
+ Sense gluten

Vins: Blancs o negres de Bodegues Raimat Clamor - D.O. Costers del Segre
Inclou també aigiies minerals i cafés
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Mena Medieval Cataro

BOns homes

Ensalada de los Cataros**
+ Paté medieval de garbanzos y setas**
+ Cruditées

——

Sopa Medreval**
+ Porrada (sopa de puerros y leche de almendras)**
+ Habas monasticas**
+ Pastel de berenjenas**
+ Col y patatas
Croquetas de setas i espinacas**

Crujiente de pescado**
+ Costilla de Cerdo con salsa nostrada*
Trucha escabechada**
+ Paletilla de cordero al horno*

Carnes a la brasa con salsas medievales:
- Salsa pebrada**
- Ajada blanca**
+ Conejo*
+ Bistec de ternera ecolégica*
+ Cordero*

Los postres:
Gran variedad de postres de pasteleria hechos en casa
+ Manjar blanco**
+ Crema catalana
+ Flanes
+ Requeson de Prullans con miel o anis
+ Yogur artesano de Prullans
+ Arroz con leche
Fruta Fresca

** Platos que cumplen los requisitos de los cataros (vegetarianos)
* Platos medlievales gue no podian comer los cataros
+ Sin gluten

Vinos: Blancos o negros de Bodegas Raimat Clarmor - DO Costers del Segre
Incluye también aguas minerales y cafés



~

PY v ;.'
Medieval & Cathar Menu

BOns homes

Good Men’s Salad**
+ Medieval paté of chickpeas and mushrooms**
+ Crudities

——

Medlieval soup**
+ “Porrada’” (Leek soup and almond milk)**
+ Monastic beans**
+ Eggplant cake**
+ Cabbage and potato stew
Mushrooms and spinach croquettes**

Crispy Fish**
+ Pork rib with “nostrada” sauce*
Marinated trout**
+ Baked shoulder of lamb*

Grilled meat with Medieval sauces:
- Pepper sauce **
- White garlic medieval sauce **
. Rabbit *
+ Organic Beef*
o Lamb*

Desserts:
Variety of homemade cakes
+ White pudding**
+ Catalan cream
+ Puddings
+ Ricotta cheese from Prullans with honey or anise
+ Artisan Yogurt from Prullans
+ Rice pudding
Fresh fruit

Dishes ** compliant Cathar (vegetarian)
* Medlieval food which the Cathars could not eat
+ Gluten free

Wines: White or black Wine Raimat - D-OCosters del Segre
Includes mineral water and coffee
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Mittelalterlichen Catharmenu -

BOns homes

Good Men Salate**
+ Mittelalterlichen Erbsen und Pilzen-Paté**
+ Cruditées

Medlieval Suppe**
+ Lauch-Suppe und Mandel-Milch**
+ Klosterlichen Bohnen**
+ Auberginenpastete**
+ Kohl-Kartoffel-Eintopf
Pilze und Spinat Kroketten**

Crispy Fisch**
+ Schweinkotelette mit nostrada sauce *
Forelle mit marinade**
+« Lammschulter*

Grillfleisch mit Medieval Saucen:
- Pepper sauce**
- Knoblauch weiB**
+ Kaninchen*
+ Bio-Rind*
+« Lamb*

Die Nachtischen:
Hausgemachten Kiichen
o WeiBer Pudding**
+ katalanische Creme
+ Puddings
+ Prullans Ricotta mit Honig und Anis

+ Prullans Yogurt

+ Milchreis
Obst

+Speisen** die die Katharer aBen ( vegetanish)
* Speisen, welche die Katharer essen nicht konnten
+ Gluten frei

Weine: WeiB oder Rotwein raimat Clamor - ABI Coastal Segre
Mineralwasser und Kaffee beinhalt
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Menu Cathare Médiéval

BOns homes

Salade des bons hommes**
+ Paté médiévale de pois chiches et champignons**
+ Cruditées

——

Soupe médievale**
+ Soupe aux poireaux et au lait damande**
+ Haricots monastique**
+ Quiche aux aubergines**
+ Chou et pomme de terre
Croquettes aux épinards et champignons**

Poisson croustillant **
+ Cotelette de porc avec sauce « nostrada » *
Truite a l'escabéche**
+ Epaule d'agneau au four*

Grillades avec sauces médiévales:
- Sayce au poivre**
- A l'ail blanc**
+ Lapin*
+ Beeuf biologique*
+« Lamb*

Les desserts:
Variéeté de gateaux faits a la maison
+ Pudding blanc**
+ Creme catalane
+ Creme caramel
+ Ricotta de Prullans avec du miel et anis
+ Yogourt Artisanal de Prullans
o Riz au lait
Fruits frais

Plats ** compatibles avec les Cathares (végétariens)
* Plats Médievaux que les Cathares ne pouvaient pas manger
+ Sans gluten

Vins: blanc ou noir Raimat - D-O Costers Segre
Eaux minérales et caffés
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Middeleeuws Katharenmenu e

BOns homes

Salade Good Men**
+ Middeleeuwse paté met kikkererwten en champignons**
+ Cruditées

Middeleeuwse soep**
+ Preisoep met amandelmelk**
+ Kloosterboontjes**
+ Fla6 aubergine**
+ Stamppot met winterkool
Champignons en spinazie kroketten**

Knapperige vis**
+ Steak met proc nostrada saus*
Gemarineerde forel**
+ Lam uit de oven*

Gegrild vlees met middeleeuwse sauzen
- Pepersaus**
- Knoflooksaus**
+ Konijjin*
+ Biologisch rundvlees*
« Lam*

De desserts:
Gevarieerd menu van huisgemaakte desserts
+ Witte pudding**
+ Crema catalana
+ Caramelcreme
+ Prullans Ricotta met honing en anijs
+ Zelfgemaakte yoghurt uit Prullans
+ Rijstepap
Fruit

Gerechten ** welke de katharen eten mochten
* Gerechten welke de Katharen niet nuttigen mochten
+ Gluten frei

Wijnen: witte of rode wijn Raimat Clameur - D-O Costers del Segre
Water en koffie inbegrepen
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Kamapckoe ogpopmnenue™*
+ Cpeonesexosuili nawimem u3 mypeyxozo 20poxa u epubog™*

Cpeonesekosviii cyn™**
4 3] kk
o ‘Tloppaoa’ (cyn uz nyka-nopes u MUHOAILHO20 MOJOKA)
s Monacmwipcxkue 606v1**
o “©nao’” uz baxnacncanos™**
+ Kanycma u kapmodgpens
Kpokemuwt ¢ epubamu u wnunamom™*

Xpycmawas pvioka**
o Ceunnvie péopwiuixu c coycom’’Hocmpaoa ”(méo, ykcyc,eopuuya)*
Mapunoeanunas openv**
+ Jlonamxka bapawxa 3aneuénnas 6 neuu™

Msco-epuns co cpeoneseko8biMuU COycamu:
- Coyc “Ilebpada’ (u3 oywucmoeo u yéprHo2o nepya) **
- benviii yechounwili coyc™**
o Kponux*
o Bupwmerc uz sxonocuuecxotl mensmunol *
+ bapawex™

Jlecepmui:
bonvuoe paznoobpasue xonoumepckux oecepmos no 0oMauiHemy
+ benoe scmeo™*
o Kamananckuii kpem
¢ nyouHeu
o Teopoe’Ilpynanc’ ¢ medom unu Anucom
o Hoeypm pemecnennvii ’lIpynsanc”
+ Puc ¢ monokom
Ceeorcue gppyxmol

** brtooa, Komopuvle 8bINONHAIOM 00513amenbHble KamopcKue YCilo8uUs
* Cpeonesekosble O1100a, KOMopbwle Kamopwvl He MO2IU eClb
+ bez eniomena

Buna: Benvie unu uépuvie suna uz Bunnvix noepebos Paumam Knamop -
DO Costers del Segre
Brarouaem makaice munepanvhsie 600bl U Koge



